
2026 성문교회 부모교육

십계명, 사랑의 법

유치부 자녀를 위한 가정 신앙교육 안내서

 십계명 제1계명

“너는 나 외에는 다른 신들을 네게 두지 말라” (출애굽기 20:3)

1. 하나님 외에 다른 신을 섬기면 안 돼요.

하나님은 이렇게 말씀하셨어.

“얘들아, 나 말고 다른 신을 섬기면 안 돼.”

이 말은 이런 뜻이야.

  ✔ 하나님만이 진짜 하나님이시라는 것

  ✔ 하나님과 다른 것을 같이 섬기면 안 된다는 것

하나님은 우리에게

“나도 사랑하고, 다른 것도 더 사랑해도 돼.”

라고 말씀하지 않으셨어.

하나님은 “나는 너의 유일한 하나님이야.”

라고 말씀하셨어.

그래서 우리는 

하나님만 믿고,

하나님만 의지하고,

하나님만 사랑해.

2. 하나님을 섬기는 모습은 이런 거예요.

우리가 주일에 예배를 드리는 것, 

찬양을 하는 것,

엄마, 아빠와 함께 큐티하는 것, 

성경을 읽는 것,

이 모든 것이

하나님을 사랑하고 섬기는 모습이란다.

하나님을 사랑하기 때문에

말씀을 배우고, 예배를 드리고,

기도하는 거야.

그래서 우리는 이렇게 고백해.

“우리 가족은 하나님만 사랑하고 섬길 거예요.”
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 부모님을 위한 지도 Tip

• “하나님 말고 다른 신”이라는 표현을 너무 어렵게 설명하지 않아도 됩니다.

“하나님보다 더 좋아하는 것”이라는 표현으로 풀어 설명해 주세요.

• 아이에게 “요즘 제일 좋아하는 게 뭐야?”라고 묻고,

“그것보다 하나님이 더 중요해.”라고 부드럽게 연결해 주세요.

• 규칙처럼 강조하기보다 “하나님은 우리를 사랑하셔서 하나님만 사랑하길 원하셔.”

라는 관계 중심으로 설명해 주세요.

• 예배, 찬양, 기도를 ‘해야 하는 숙제’가 아니라 “하나님을 사랑하는 시간”으로 말해 주세요.

 부모님께서 꼭 정리해 주시면 좋은 한 문장

    이 한 문장은 아이의 마음에 깊이 남도록 여러 상황 속에서 반복해 주세요.

� � �
우리는 하나님만 믿고, 하나님만 사랑해요
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유년부, 초등부 자녀를 위한 가정 신앙교육 안내서

 십계명 제1계명

“너는 나 외에는 다른 신들을 네게 두지 말라” (출애굽기 20:3)

1. ‘나 외에는’ 의 뜻

00아, 하나님께서 “나 외에는”이라고 말씀하신 건

하나님과 나란히 다른 것을 두지 말라는 뜻이야.

하나님을 완전히 버리지 않아도,

하나님도 사랑하고 다른 것도 더 중요하게 생각하면

그건 1계명을 어기는 거란다.

하나님은

“나도 조금, 다른 것도 조금”을 원하시는 게 아니야.

우리가 하나님을 제일 먼저 사랑하길 원하셔.

하나님은 우리 삶에서

가장 첫 번째 자리에 계셔야 해.

2. 1계명이 “하지 말라”고 명령하는 것

00아, 십계명의 첫 번째 계명에서

하나님은 이런 걸 하지 말라고 하셔.

  ✔ “하나님 없어도 괜찮아.” 라고 말하는 것

  ✔ 하나님을 더 알려고 하지 않는 것

  ✔ 하나님보다 다른 것을 더 좋아하는 것

하나님보다 더 중요해지는 것이 생기면

그게 바로 우상이 되는 거야.

우상은 꼭 조각상만 말하는 게 아니야.

게임이 더 중요해질 수도 있고,

친구가 더 중요해질 수도 있고,

공부나 성공이 더 중요해질 수도 있어.

무엇이든지 하나님보다 앞에 서면

그 순간 그게 우상이 되는 거란다.
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3. 1계명이 “하라”고 명령하는 것

그럼 우리는 어떻게 살아야 할까?

우리는 하나님을 제일 사랑하는 사람이 되는 거야.

그리고 하나님을 더 알고 싶어 하는 사람이 되는 거야.

그래서 우리는 예배를 소중히 드리고,

말씀을 읽고,

기도를 해.

그리고 어떤 선택을 할 때는

이렇게 생각해 보는 거야.

“하나님이 기뻐하실까?”

이렇게 살아가는 게

하나님만 섬기는 삶이란다.

우리 가족은

하나님을 제일 사랑하는 가족이 되자.

 부모님을 위한 지도 Tip

• 아이를 점검하거나 다그치기보다

“우리 마음속 1번 자리는 누구일까?” 라고 함께 생각해 보세요.

• 아이가 솔직하게 말할 수 있도록 먼저 부모의 모습도 나누어 주세요.

( “엄마도 가끔 일이 하나님보다 앞설 때가 있었어.” )

• 1계명은 단순한 금지가 아니라 “사랑의 순서”라는 것을 반복해서 알려 주세요.

 부모님께서 꼭 들려주시면 좋은 한 문장

    아이의 마음에 깊이 남도록 이 문장을 자주 들려주세요.

하나님은 우리 삶의 첫 번째 자리야.

다른 건 다 그 다음이야.

하나님이 제일이야. 그래서 우리는 하나님을 먼저 생각해.
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청소년 자녀를 위한 가정 신앙교육 안내서

 십계명 제1계명

“너는 나 외에는 다른 신들을 네게 두지 말라” (출애굽기 20:3)

1. ‘나 외에는’ 의 의미

성경에서 “나 외에는”이라는 말은

히브리어로 “내 앞에”, “내 곁에”, “나와 나란히”라는 뜻이야.

그러니까 하나님을 완전히 버리지 않아도

하나님과 동시에 다른 것을 섬기면

이미 1계명을 어긴 것이란다.

하나님은

내 인생의 여러 선택지 중 하나가 아니라,

내 존재의 기준이 되는 분이셔.

그래서 우리는 이렇게 고백하는 거야.

“하나님은 ‘하나님 중 하나’가 아니라

나의 유일한 하나님이십니다.”

2. 1계명이 금하는 것

00아, 1계명은 단순히 “다른 신을 만들지 말라”는 말이 아니야.

우리 마음의 방향을 말씀하시는 거야.

이런 것들을 경계해야 해.

  ✔ 하나님을 부인하는 것

  ✔ 하나님을 제대로 알지 않으려는 것

  ✔ 하나님보다 더 사랑하는 것을 두는 것

하나님보다 더 중요해지면

그것이 바로 우상이야.

요즘 시대의 우상은

돌이나 나무로 만든 신상이 아니라,

성적, 성공, 인기, 관계, 돈,

혹은 내가 세운 목표일 수도 있어.

하나님보다 앞에 서는 순간

그게 마음의 우상이 되는 거란다.
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3. 1계명이 명령하는 것

그럼 우리는 어떻게 살아야 할까?

하나님을 전심으로 사랑하는 삶을 선택해야 해.

그리고 하나님을 힘써 알아 가야 해.

그래서 우리는

예배를 가볍게 여기지 않고,

말씀을 읽고 묵상하고,

선택의 순간에

“하나님이 기뻐하실까?”를 먼저 생각하는 거야.

1계명은 우리 삶의 중심을

분명하게 세우라는 말씀이야.

하나님이 1번일 때

나머지 모든 것이 바르게 자리 잡게 돼.

 부모님을 위한 지도 Tip

• 중고등부 자녀에게는 단순한 금지보다,

“왜 하나님이 유일해야 하는가”를 대화로 풀어주세요.

• 정답을 요구하기보다,

“요즘 네 삶에서 제일 중요한 건 뭐라고 생각해?”라는 질문으로 시작해 보세요.

• 신앙을 ‘부모의 믿음’으로 강요하기보다,

“네가 하나님을 어떻게 고백하고 싶은지”를 묻는 것이 중요합니다.

• 1계명은 통제의 말씀이 아니라, 정체성을 세우는 말씀임을 기억해 주세요.

 부모님께서 꼭 들려주시면 좋은 한 문장

    아이의 마음에 깊이 남도록 이 문장을 반복해 주세요.

하나님은 네 인생의 선택지 중 하나가 아니라

네 삶의 기준이 되는 분이야.

하나님이 중심이 되면,

다른 모든 것이 제자리를 찾게 돼.


